EN FIKA MED...

MARIANNE "OJE” GRONBERG

GOR: Ager och driver Ojes klippstudio

AKTUELL: Flyttar just nu in i nya lokaler och utdkar
frisérverksamheten med elektroterapi.

FIKA: Kaffe och kanelbulle

Huset dar Torsakers enda gym haller till
verkar bli ett hogkvarter for alla
halsointresserade. | byggnaden kan man
fran och med nu fa ny frisyr och, med hjalp
av elektroterapi, en fastare figur. Marianne
"Oje” Gronberg tar en fika med Entré
Hofors och beréattar vad som ar pa gang.

Har du lamnat Klippstudio 16 nu?

Nej, det har jag inte. Ellen (frisor pa Klippstudio
16, reds anm.) finns fortfarande kvar och jag
kommer att vara kvar dar till den forsta april
nasta ar. Samtidigt haller jag pa att installera
mig har i min nya lokal for att fa plats med
bade klippning och elektroterapibehandlingar.

Vad ar elektroterapi?

Med elektroterapi kan man bade trimma
kroppen och minska smaérta och
muskelspanningar. Det kan ocksa anvandas

vid férlamningar eller nar man av ndgon annan
anledning inte kan trana en muskel.

Hur gar det till?

Man faster stora plattor pa kroppen och genom
elektricitet skickas signaler till hjarnan som gor
att muskeln spanns och slappnar av om
vartannat. Jag jobbar ocksad med varmeplattor
som man satter som ett slags bandage pa
kroppen. Det ar effektivt vid alltifran
viktminskning till ledbesvéar och fibromyalgi.

Hur kom du pa att du skulle bérja med det
héar?

Jag gick sjalv till Bailine i Sandviken for att
forma kroppen med hjalp av elektrostimulering
och jag tyckte att det fungerade bra. Det far
igang cirkulationen i kroppen. Nu nar jag &ar
foraldraledig tyckte jag att det var ett bra tillfalle
att komma igdng med nagot nytt i min
verksamhet. Nar man star och klipper hela
dagarna finns det ingen tid till att dra igang
nagot nytt. S& nar jag nu hade méjligheten sa
tog jag chansen.



Nar éppnar du for kunderna?

Jag har redan gjort nagra behandlingar men
jag kan inte kéra fullt &nnu eftersom jag vantar
pa en dagisplats at min son. Men ar man
intresserad kan man givetvis héra av sig redan
nu sé kan jag beratta mera. Dessutom kommer
jag att ga en utbildning i kostradgivning i
Stockholm snart och det ska bli otroligt kul.
Efter det sa far vi se lite hur min verksamhet
utvecklas. Jag hoppas att jag framover ska
kunna jobba mer med hélsobiten ocksa.
Kanske komma ut pa foretag och informera, ha
cirklar i kostradgivning och liknande. Det vore
kul. Jag &r mitt i en omstallning nu och det
kanns spannande. Det ar kul att gora nagot
nytt och att fa utvecklas.

Kommer du att samarbeta ndgot med
gymmet som finns i samma hus?

Vi har inte pratat ndgot om det, men det ar inte
omodjligt. Jag ar i alla fall ingen konkurrent till
henne. Att ga i elektroterapi racker inte som
traning, aven om det skulle vara valdigt bra om
det gjorde det. Tyvarr sa finns det inga enkla
genvagar till att bli valtranad. (skratt)

Hur kénns det att du ska jobba ensam nu
da?

Det kanns bade bra och daligt. P4 ett vis tror
jag inte att det blir sa stor skillnad jamfort med
nér jag och Ellen jobbar ihop. Vi hinner i alla
fall inte prata sa mycket med varandra nér vi
jobbar. Dessutom s& har jag ju alltid kunderna,
tack vare dem blir det aldrig ensamt.

CECILIA KLANG



