
EN FIKA MED…  

 

MAJA ÅKERLING  
GÖR: Driver M.Å Bra i Torsåker 
AKTUELL: Har just flyttat in verksamheten i nya 
större lokaler 
FIKA: Smoothie och kanelbulle 

Ett år har gått sedan Maja Åkerling slog 
upp portarna till gymmet M.Å Bra i 
Torsåker. Över en fika berättar hon om det 
första året som egen företagare, om de 
nya lokalerna och om vad hon egentligen 
tycker om överraskningar. 

Det har gått ett år sedan du drog i gång. 
Hur har det gått? 
Vi flyttar ju in i nya lokaler nu, så det har gått 
bra. Det har faktiskt gått mycket snabbare än 
vad jag trodde. När jag drog igång hoppades 
jag på att ha 50 medlemmar till sommaren. 
Redan efter en månad var vi uppe i det.  Efter 
ett halvår hade vi runt 150 medlemmar.  Så på 
ett sätt tycker jag att det har gått lättare än vad 
jag hade trott.  

Varför kommer kunderna till er? 
Jag tror att vi är populära för att man får vara 
som man är här. Det är opretentiöst. Man kan 
komma direkt från jobbet och behöver varken 
vara snygg, slimmad eller ha nya kläder för att 
passa in. Vi är till för att man ska MÅ bra och 
det tror jag många känner. Vissa gym har sina 
maskiner i ett skyltfönster. Det kommer vi 
aldrig att ha. Här kan man stänga omkring sig 
och vara ifred om man vill.  Många av våra 
medlemmar har aldrig satt sin fot på ett gym 
förut.  

Hur kommer det sig att du blev gym-ägare? 
Är det en gammal barndomsdröm? 
Nej, absolut inte. Jag ville bli veterinär när jag 
var barn. Jag har i och för sig alltid varit 
intresserad av att vårda, massera och ta hand 
om människor men jag hade nog aldrig tänkt 
det här. Idén fick jag för att jag själv saknade 
ett gym.  

Så då gjorde du slag i saken, helt enkelt? 
Jag tvekade länge. Jag tror jag var på fyra eller 
fem starta-eget-introduktioner och varje gång 
jag gick därifrån tänkte jag ”det här kommer 
aldrig att gå”. Men jag fick bra stöttning från 



min man och enormt bra respons från 
Torsåkersborna på den 
marknadsundersökning som jag gjorde. Det 
var det som fick mig att våga ta steget.  

Vad var det för respons? 
För det första bara det faktum att så många 
svarade. 96 personer svarade på enkäten och 
av dem ville 94 gå på gym. Det kallar jag bra 
respons. Sedan förstod jag ju att alla kanske 
inte skulle bli medlemmar om gymmet skulle bli 
verklighet, men det blev ju tydligt för mig att det 
fanns ett behov.  

Kom alla 94 när ni öppnade? 
I samband med öppnandet hade vi öppet hus 
en lördag mellan tio och tre. Jag hade ingen 
aning om det skulle komma någon över huvud 
taget. Kvart över tio var lokalerna fyllda av 
människor. Jag satt i ett rum och skrev 
kontrakt i flera timmar. Uppslutningen var 
fantastisk. En kund sa till mig: ”Det här är det 
bästa som har hänt i byn på länge”.  Sådant 
känns underbart att höra. 

Och nu har ni utökat lokalerna? 
Ja, det känns härligt. Det blir rymligare och 
ljusare. Dessutom är det ännu bättre öppettider 
nu och det finns fler behandlingar att välja på. 

När jag bad dig att välja fika inför den här 
intervjun sa du att du ville bli överraskad. 
Gillar du överraskningar? 
Nej, verkligen inte. (skratt) Jag är visserligen 
impulsiv och tar dagen som den kommer, men 
jag är verkligen en sådan som vill ha kontroll 
på läget. Ärligt talat tror jag att jag hade svårt 
att välja just då eller att jag var för stressad. 
Jag var ju mitt inne i flytten.  
 
  

  

CECILIA KLANG 
info@ceciliaklang.se 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 


