EN FIKA MED..

MAJA AKERLING

GOR: Driver M.A Bra i Torséker

AKTUELL: Har just flyttat in verksamheten i nya
storre lokaler

FIKA: Smoothie och kanelbulle

Ett &r har gatt sedan Maja Akerling slog
upp portarna till gymmet M.A Bra i
Torsaker. Over en fika berattar hon om det
forsta aret som egen foretagare, om de
nya lokalerna och om vad hon egentligen
tycker om 6verraskningar.

Det har gatt ett ar sedan du drog i gang.
Hur har det gatt?

Vi flyttar ju in i nya lokaler nu, sa det har gatt
bra. Det har faktiskt gatt mycket snabbare &n
vad jag trodde. Nar jag drog igdng hoppades
jag pa att ha 50 medlemmar till sommaren.
Redan efter en manad var vi uppe i det. Efter
ett halvar hade vi runt 150 medlemmar. Sa pa
ett satt tycker jag att det har gatt lattare an vad
jag hade trott.

Varfor kommer kunderna till er?

Jag tror att vi &r populara for att man far vara
som man ar har. Det ar opretentiost. Man kan
komma direkt frén jobbet och behdver varken
vara shygg, slimmad eller ha nya klader for att
passa in. Vi &r till for att man ska MA bra och
det tror jag ménga kanner. Vissa gym har sina
maskiner i ett skyltfénster. Det kommer vi
aldrig att ha. Har kan man stdanga omkring sig
och vara ifred om man vill. M&nga av vara
medlemmar har aldrig satt sin fot pa ett gym
forut.

Hur kommer det sig att du blev gym-agare?
Ar det en gammal barndomsdréom?

Nej, absolut inte. Jag ville bli veterinér nér jag
var barn. Jag har i och for sig alltid varit
intresserad av att varda, massera och ta hand
om manniskor men jag hade nog aldrig tankt
det hér. Idén fick jag for att jag sjalv saknade
ett gym.

Sa da gjorde du slag i saken, helt enkelt?
Jag tvekade lange. Jag tror jag var pa fyra eller
fem starta-eget-introduktioner och varje gang
jag gick darifran tankte jag "det har kommer
aldrig att g&”. Men jag fick bra stottning fran



min man och enormt bra respons frén
Torsakersborna pa den
marknadsundersdkning som jag gjorde. Det
var det som fick mig att vaga ta steget.

Vad var det for respons?

For det forsta bara det faktum att s& manga
svarade. 96 personer svarade pa enkaten och
av dem ville 94 g& pa gym. Det kallar jag bra
respons. Sedan forstod jag ju att alla kanske
inte skulle bli medlemmar om gymmet skulle bli
verklighet, men det blev ju tydligt for mig att det
fanns ett behov.

Kom alla 94 néar ni 6ppnade?

| samband med 6ppnandet hade vi dppet hus
en lérdag mellan tio och tre. Jag hade ingen
aning om det skulle komma nagon éver huvud
taget. Kvart dver tio var lokalerna fyllda av
manniskor. Jag satt i ett rum och skrev
kontrakt i flera timmar. Uppslutningen var
fantastisk. En kund sa till mig: "Det har ar det
basta som har hant i byn pa lange”. Sadant
k&nns underbart att héra.

Och nu har ni utdkat lokalerna?

Ja, det kénns harligt. Det blir rymligare och
ljusare. Dessutom ar det annu battre dppettider
nu och det finns fler behandlingar att valja pa.

Nar jag bad dig att vélja fika infér den har
intervjun sa du att du ville bli 6verraskad.
Gillar du dverraskningar?

Nej, verkligen inte. (skratt) Jag &r visserligen
impulsiv och tar dagen som den kommer, men
jag ar verkligen en sadan som vill ha kontroll
pa laget. Arligt talat tror jag att jag hade svart
att valja just da eller att jag var for stressad.
Jag var ju mitt inne i flytten.
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