EN FIKA MED..

LENA NORDSTROM

GOR: Driver foretaget Lenas aromamassage och
friskvard

AKTUELL: Firar 5-arsjubileum som foretagare 2010
FIKA: Te och biskvi

2010 firar Lena Nordstrém fem ar som
egen foretagare. Hon kallar sitt foretag for
ett kunskapsféretag — i dubbel
bemarkelse. Hon &r inte bara utbildad i hur
man gor ménniskor friska, starka och
halsosamma. Hon har ocksa sjalv upplevt
det motsatta — att vara svart utbrand och
starta den langa resan mot ett fungerande
liv.

Hur kom det sig att du blev aromaterapeut?
P& min forra arbetsplats jobbade jag i 25 ar.
Jag ar sddan som person att jag vill gora allt
och hinna med allt och med den
arbetsbelastning jag hade blev det tillslut for
mycket. Jag blev sjuk. Under min rehabilitering
fick jag mojlighet att studera och jag ville
egentligen bli stressterapeut. Men langs vagen
kom jag i kontakt med aromaterapi och jag
kande direkt att det var det har jag ville géra.
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Hur kom det sig att du startade eget?
Det visste jag redan under utbildningen. Det
var mitt mal. 2005, efter att jag var klar med
mina utbildningar, sa drog jag igang.

Hur tycker du att de har fem aren har varit?
Jag tycker att det har gatt bra. De mal jag satte
upp innan, har jag natt. Manga pratar om
finanskrisen, men jag tycker inte att jag markt
sa mycket av den. Kanske att folk ar lite mer
stressade &n annars.

Hur marker du det?

Det marker jag nar jag ar ute pa foretagen och
masserar. Det ar manga som kanner av den
press som blir nar det ar tuffa tider och manga
forlorar sina jobb. Folk kanner att de méaste
halla sig framme for att inte sjalv hamna i den
situationen. Samtidigt marker jag att folk blir
mer och mer medvetna om sin egen hélsa och
att det finns en slags optimism for framtiden.



Snart &r julen har — &r den en stressbov
eller en tid for vila och lugn?

Konstigt nog &r den ju stressig for manga
manniskor. Men jag forstar inte varfor. Det blir
ju jul &anda, aven om inte allt ar fixat. Sjalv
kommer jag att ha ett julbord med mycket
gront. Kosten ar oerhort viktig for hur vi mar i
bade kropp och sjal.

Nagra nyarsloften?

Nej, jag brukar aldrig ge nagra nyarsléften. De
ar s svara att halla. Men om man ska gora det
sa ar det val att man ska tanka pa klimatet och
att handla ekologiskt och kravodlat. Vi blir ju
vad vi ater och det finns mycket i affarerna
som inte &r bra for var kropp. Jag kunde 6nska
att det fanns mer kunskap i butikerna om hur
man ska ata. Det skulle jag kunna beratta for
dem. (skratt)

Spikmattan, som ar en av dina produkter,
sags bli arets julklapp.

Ja, det skrev jag i en annons redan infor férra
julen. Sa jag var nog lite for tidig.

Ar den en fluga eller funkar den verkligen?
Den funkar absolut. Den &r suveran. Jag har
haft kunder som kunnat sluta med
antidepressiva medel tack vare spikmattan.
Den &r bra mot stress och sméarta eftersom
kroppen utséndrar lugn och ro-hormonet
oxytosin da du ligger p& mattan. Det ar
meditativt att ligga pa en spikmatta, tankarna
slapper och man slappnar av. Men det ar
viktigt att man anvander den regelbundet, d&
far man basta effekten. En spikmatta, nagra
eteriska oljor och kosttillskott &r bra att ha i sitt
husapotek.

Om du tittar framat — vad g6r du om fem ar?
Da hoppas jag att jag tagit fram en egen
hudvardsprodukt som jag fatt patent pa. Jag
har redan gjort en del egna produkter;
ekologiska och helt fria fran farliga amnen. Den
biten skulle jag vilja utveckla. Sedan skulle jag
vilja forelasa mer och na ut till fler manniskor
med min kunskap. Det gar att forandra sa
mycket om man vet hur sémn, kost, motion
och behandlingar med eteriska oljor paverkar
0SS.

CECILIA KLANG
info@ceciliaklang.se



