EN FIKA MED...

SIW ENGELHOLM
GOR: Ager och driver foretaget Hot steps

AKTUELL: Ar nybliven féretagare som erbjuder Zumbapass till privatpersoner och foretag

FIKA: Te och kanelbulle

Juldagspromenaden som Siw Engelholm gjorde julen 2009 blev starten pa nagot helt
nytt. Idag, snart tva ar senare, har hennes fritidsintresse blivit ett foretag och

Hoforsborna ett zumbadansande folk.

Hot Steps heter ditt foretag. Berétta vad du
gor?

Jag erbjuder zumbapass till privatpersoner,
foretag och féreningar for alla maéjliga tillfallen
och tillstalliningar — allt ifrn privata fester till
pass pa arbetsplatser pa exempelvis en
halsodag.

Hur kom du pa det har?

Det bdrjade med att jag var ute och tog en
promenad juldagen 2009 och gick forbi
Aerosteps lokaler har i Hofors. Da sag jag en
gammal affisch om ett prova-pa-pass i Zumba
Jag tyckte att det var synd att jag hade missat
det och skrev ett mejl till Aerostep och fragade
om de skulle ha nagot mer pass. Jag fick till

svar att de tyvarr inte skulle det, eftersom det
var brist pa ledare. De skrev ocksa att om jag
var intresserad av att bli ledare sa kunde de
hjalpa till med en utbildning. Jag nappade pa
det och blev nastan direkt skickad till
Bjorneborg i Finland pé en kurs.

Och da hade du aldrig dansat Zumba?

Nej, jag hade bara sett det p& tv och fastnat for
musiken som &r valdigt rytmisk. Det var bara
att kora igng. Jag har dansat jazzdans nér jag
var yngre och det hade jag nytta av nér jag
skulle lara mig Zumba. Men det var mycket att
ta in och lara sig. Det var ju forsta gdngen och
dessutom valdigt mycket folk.



Vad hande sedan?

Jag har fortsatt som instruktor pd Aerostep och
har sjalv gatt utbildningar och kurser for att lara
mig mer om Zumba. Jag har ocksa blivit
medlem i Zumba Instructor Network, ZIN. |
somras bestadmde jag mig for att préva mina
vingar och starta eget. | september
registrerade jag mitt foretag.

Hur &r det att driva foretag tycker du?

Jag har inte hunnit kanna efter s& mycket. An
sa lange har det mest handlat om
administration och inkdp, men det kénns bra.
Det har ar ju inte nagot jag ska gora pa heltid.
Jag har mitt jobb som larare pa Lillaskolan och
det kommer jag att fortsatta med. Men jag har
fatt valdigt bra respons hittills, trots att jag
nastan inte marknadsfort mig nagot. Det har
spridit sig bland vanner och pa Facebook.

Vad hander har nast?

Jag kommer att ha nagra prova-pa-pass i
Storvik och i Torsaker och i december ska jag
ha ett pass for Hofors kommuns
halsoinspiratorer. Jag har nyss varit pa en
Zumbainstruktorsdag pa Berns Salonger i
Stockholm tillsammans med ungefar 300
instruktorer fran hela Sverige. Det var
jattehaftigt och gav mig massor av inspiration
infor framtiden.

Vilken &r den typiske Zumbadansaren?

Det finns nog ingen typisk sadan. Jag har folk i
alla aldrar pa mina pass; fran 11-arsaldern till
70 ungefar. Men det ar bara kvinnor.

Hur kommer det sig?

Jag vet inte. Det ar ju mycket hoftrorelser i
Zumba och det kanske inte tilltalar man. Men
jag skulle garna se att det kom fler man. Jag
har funderat pa att ha sarskilda grupper, bara
for man. Det kanske skulle gora att fler vagar.

Ar det svart att dansa Zumba och vagar folk
verkligen slappaloss?

Det galler ju att halla reda pé fotterna, men vi
tar det stegvis s att alla kan hanga med. Nar
stegen sitter vdgar man mer och mer och
ingen har tid att titta p& nagon annan, sa man
behdver inte vara radd for att bli uttittad. Det &r
fantastiskt kul och sa fyllt av gladje att dansa
Zumba. Man behéver inte géra ratt och alla ror
sig utifran sin egen formaga.



